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Pierwszy dzien w przedszkolu niewqtpliwie zawsze bedzie dniem, kojarzqcym sig z ogrommnymi
emocjami, zarowno wsrod dziect, jak i rodzicow. Nic dziwnego! Rozpoczgcie przedszkola to mo-
ment otwarcia nowego rozdziatu w zyciu kazdej rodziny. Czesto wigze sig ze stresem, reorganiza-
cjg dotychczasowego porzgdku dnia, niepewnoscig, ale takze cickawoscig i ekscytacjg. Warto do-

brze sig do niego przygotowac.

W WAKACIE...

Moment rozpoczecia edukacji na kolej-
nym poziomie poprzedzony jest dtu-
gim oczekiwaniem przez cale wakagcje.
Stanowi on jeden z gléwnych tematéw
do rozméw niemal kazdego dnia, po-
trzeba dowiedzenia sig: jak to bedzie?
Co dziecko bedzie robi¢? Czy maluch
da rade bez rodzicow? Pytania te zada-
je kazdy opiekun. Warto zwroécic¢ uwa-
ge na to, czego najbardziej obawia sie
dziecko. Jesli jest podekscytowane no-
woscig i zmiang otoczenia mozna roz-
wazy¢ pokonywanie trasy do przed-
szkola podczas codziennych spaceréw,
rozmawiac o nowym rytmie dnia czy
zwyczajach panujacych w placéwece. Je-
sli natomiast nasz przedszkolak obawia
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sie nowej grupy, nauczycieli i nie jest
pewny swoich kompetencji lub czegos
sie boi, nalezy bardziej zaopiekowac si¢
jego emocjami i poczuciem sprawczo-
$ci. Utwierdzajmy dziecko w przekona-
niu, Ze sobie poradzi i zawsze moze na
nas liczy¢.

WYPRAWKOWY ZAWROT GLOWY
Temat wyprawki przedszkolnej spedza
sen z powiek wielu rodzicom. Nie tyl-
ko z uwagi na koszty z nig zwigzane, ale
takze z uwagi na ilo$¢ niezbednych pro-
duktéw. Dobrze zorganizowane przed-
szkole powinno odpowiednio wczesniej
udostepnic liste artykutow, ktore nalezy
zakupic. Warto, aby w procesie komple-
towania wyprawki uczestniczyl sam za-

interesowany — wybo6r nowego kocyka
do spania, kapci czy artykuléw papier-
niczych, na pewno wspomoze w two-
rzeniu dobrych skojarzen, zwigzanych
z przedszkolem i pozwoli na aktyw-

ny udzial w przygotowaniach. Dodat-
kowo warto, aby dziecko od poczatku
uczylo sie organizacji wlasnej, pozna-
walo, co jest mu potrzebne i jak musi
dbac o wlasne rzeczy. Nie zapomnijmy
o opisaniu kazdego elementu osobno —
w wigkszej grupie zapewnia to bezpie-
czenstwo przed zagubieniem. W dobie
dzisiejszych mozliwosci maluch moze
wybrac element charakterystyczny na
naklejce lub naszywce (np. ulubione
zwierzatko, dzigki czemu bedzie rozpo-
znawat swoje rzeczy osobiste).
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NOWY RYTM DNIA, NOWE
OBOWIAZKI

Nawet najbardziej entuzjastycznie na-
stawione dziecko, ktére rozpoczy-

na przedszkolna przygode nie jest do
konca swiadome ilosci zmian, jakie za-
chodza w jego zyciu z nadejsciem

1. wrzesnia. Rozpoczecie nauki w no-
wej placowce to moment, w ktéorym do
planu dnia wchodza codzienne, nowe
obowiazki i nie ma juz az tyle wolne-
go czasu. Rola rodzica jest przygoto-
wanie malucha do zmian. Okres waka-
cyjny powinien zatem stuzyé rozmo-
wom, jak bedzie wygladat nowy dzien,
o ktorej godzinie bedziemy wstawac,
co bedzie si¢ odbywalo po kolei w cig-
gu dnia. Dobrym pomyslem jest wdro-
zenie rutyny, jaka panuje w przedszko-
Iu w ostatnich tygodniach sierpnia.
Oswajanie dziecka z tematem pozwoli
na unikniecie buntu juz w pierwszym
tygodniu wrzesnia, kiedy obowiazki
zaczng si¢ pojawiac.

ODPUSC ZAJECIA DODATKOWE

OD POCZATKU

Wydarzenie péjscia do przedszkola
jest niezwykle docigzajace dla mlodego

czlowieka. Zanim okrzepnie w nowej
rzeczywistosci, warto zwrocic uwa-
ge na czas wolny kazdego dnia. Ba-
sen, balet, aikido, plastyka oraz Spiew
i gimnastyka w jednym tygodniu na-
prawde nie s3 niezbedne dla prawi-
dlowego rozwoju dziecka. Swietnym
czasem na dodanie nowej pasji do
kalendarza jest pazdziernik — wciaz
wiele grup ma wolne miejsca, be-
dziecie bardziej swiadomie korzystac
z czasu wolnego, a dziecko bedzie
mialo moment na decyzje, w jakie
zajecia chce sie zaangazowac (moze
czes¢ z nich Wasza placowka i tak ma
w swojej ofercie?). Pamietajmy, ze
dwa zajete popotudnia w tygodniu
zupelnie wystarcza i nie znudzg sie.

WSPOLPRACUJZ PLACOWKA
Bardzo istotnym elementem, na kt6-
ry kazdy rodzic powinien zwrécic¢
uwage w pierwszych dniach wrzesnia
jest wspotpraca z placéwka, do kto-
rej zdecydowal sie (miejmy nadzieje,

ze $wiadomie!) zapisac swoje dziecko.

Wiele os6b podchodzi roszczenio-
wo, nie zgadzajac si¢ na pewne stan-
dardy oraz nie przyjmujac do wiado-

Warto, aby dziecko od po-
czqtku uczyto sig organiza-
cji wlasnej, poznawato, co jest
mu potrzebne 1 jak musi dbac
o wlasne rzeczy.

mosci, ze zycie przedszkolne (zwigza-
ne z funkcjonowaniem placéwki) rézni
sie od tego, ktore prowadzili dotych-
czas. Kluczowym jest przyjecie do wia-
domosci, ze kazde miejsce ma swo-

ja organizacje i nalezy ja zaakceptowac,
skoro z jakiego§ powodu zdecydowa-
lisSmy, ze dziecko bedzie zapisane do
danej placowki. Pamigtajmy, ze miej-
sca te przyjmuja nowe dzieci kazdego
wrzesnia, wiec maja na pewno wigksze
doswiadczenie niz rodzice, ktore ro-
big to pierwszy raz od czaséw swojego
dziecinstwa! Przy odrobinie akceptacji
i zaangazowania mozna wspolnie zbu-
dowac fantastyczng przestrzen, w kto-
rej dziecko bedzie sig wspaniale rozwi-
jalo i tworzylo wspomnienia, a rodzice
beda mogli bez stresu wkroczy¢ w tej
wyjatkowy etap razem z nim.

Powodzenia we wrzesniu!
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